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Εισαγωγή  

 

Ο Πλανήτης μας Γερνά: Η Ανάγκη για Διεθνή Προστασία 

της Τρίτης Ηλικίας 

Η δημογραφική γήρανση του παγκόσμιου 

πληθυσμού αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα 

κοινωνικά και ανθρωπιστικά ζητήματα του 21ου 

αιώνα. Σύμφωνα με τα επίσημα στατιστικά στοιχεία 

του ΟΗΕ, έως το 2030, ένας στους πέντε ανθρώπους 

στον πλανήτη θα είναι άνω των 60 ετών – αριθμός 

που θα φτάσει τα 1,4 δισεκατομμύρια. Μέχρι το 2050, 

ο αριθμός αυτός θα ξεπεράσει τα 2,1 

δισεκατομμύρια, με 392 εκατομμύρια άτομα άνω των 

80 ετών – τριπλάσια αύξηση σε σχέση με σήμερα. Η Ελλάδα, ενδεικτικά, θα 

καταγράφει το 2030 ποσοστό άνω του 32,5% του πληθυσμού ηλικίας άνω των 

68 ετών, μετατρεπόμενη ουσιαστικά σε "χώρα γερόντων". 

Η παγκόσμια κοινότητα καλείται να ανταποκριθεί στις ραγδαίες αυτές εξελίξεις. 

Όπως επισημαίνει η Παγκόσμια Έκθεση για τη Γήρανση του 2015, η αύξηση 

της τρίτης ηλικίας προκύπτει κυρίως από τη μείωση της θνησιμότητας και τη 

μείωση των γεννήσεων. Ο μέσος όρος ζωής που το 2000 ήταν 66 έτη, 

προβλέπεται να φτάσει τα 80 έτη το 2050, γεγονός που επηρεάζει βαθιά τη 

δομή και λειτουργία των κοινωνιών. 

Η έναρξη της τρίτης ηλικίας καθορίζεται συχνά στο 65ο έτος, ωστόσο η 

οριοθέτηση αυτή είναι αυθαίρετη και εξαρτάται από εθνικές πολιτικές 

συνταξιοδότησης. Η γήρανση, αν και βιολογική πραγματικότητα, φέρει και 

ισχυρές κοινωνικές και οικονομικές συνδηλώσεις, όπως η μείωση της 

συμμετοχής στην παραγωγική διαδικασία. Αυτό όμως δεν πρέπει να οδηγεί σε 

αυθαίρετες διακρίσεις ή στον κοινωνικό αποκλεισμό των ηλικιωμένων. 

Η διεθνής κοινότητα, παρά την πρόοδο σε θέματα ανθρωπίνων δικαιωμάτων, 

δεν έχει μέχρι σήμερα διαμορφώσει ένα επαρκές και δεσμευτικό νομικό πλαίσιο 

για την προστασία των ηλικιωμένων. Το υπάρχον κανονιστικό κενό αναδεικνύει 

την επιτακτική ανάγκη για ενίσχυση των δράσεων και την καθιέρωση ενός 

διεθνούς μηχανισμού προστασίας, που θα προάγει την αξιοπρέπεια, την 

ισότητα και την ενεργό συμμετοχή των ανθρώπων της τρίτης ηλικίας. 

Το Κέντρο Μελέτης Προβλημάτων, Ενημέρωσης και Αλληλεγγύης της 3ης 

Ηλικίας / ΠΝΟΗ ΖΩΗΣ  καλεί όλους τους θεσμούς και φορείς της κοινωνίας 
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των πολιτών να συνενώσουν τις δυνάμεις τους για την υπεράσπιση των 

δικαιωμάτων της τρίτης ηλικίας, συμβάλλοντας σε ένα μέλλον που δεν 

αποκλείει, αλλά αγκαλιάζει τους ανθρώπους κάθε ηλικίας. 

1. Δικαίωμα στην Αξιοπρέπεια: 
 

Ο Σεβασμός προς την Τρίτη Ηλικία είναι Χρέος όλων μας 

 

Σε μια κοινωνία που διαρκώς εξελίσσεται, όπου η 

τεχνολογία, οι αλλαγές στον τρόπο ζωής και η ταχύτητα του 

σύγχρονου πολιτισμού κυριαρχούν, είναι εύκολο να 

παραμελήσουμε μια πολύτιμη κατηγορία ανθρώπων: τους 

ηλικιωμένους. 

Όμως, πέρα από τις κοινωνικές και οικονομικές εξελίξεις, 

υπάρχει μια βασική αρχή που δεν πρέπει ποτέ να ξεχνούμε: 

κάθε ηλικιωμένος έχει το αναφαίρετο δικαίωμα να ζει με 

αξιοπρέπεια και να αντιμετωπίζεται με σεβασμό, χωρίς καμία διάκριση 

λόγω ηλικίας. 

Η αξιοπρέπεια δεν είναι προνόμιο, αλλά θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα. 

Για τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας, η αξιοπρέπεια συνδέεται με την 

αναγνώριση της εμπειρίας τους, της προσφοράς τους στην οικογένεια, την 

κοινωνία και τον πολιτισμό. Κάθε ηλικιωμένος άνθρωπος φέρει μαζί του μια 

ολόκληρη ζωή γεμάτη αγώνες, θυσίες και αγάπη. 

Οφείλουμε να τον βλέπουμε όχι ως "βάρος", αλλά ως πηγή σοφίας και ιστορίας. 

Δυστυχώς, πολλές φορές οι ηλικιωμένοι βιώνουν μορφές κοινωνικού 

αποκλεισμού και διακρίσεων (ageism), είτε στον χώρο της υγείας, είτε στην 

εργασία, είτε στην καθημερινή επαφή με τους άλλους. 

Υποτιμητικά σχόλια, αδιαφορία, παραμέληση και περιθωριοποίηση είναι 

κάποιες από τις πιο ύπουλες μορφές αυτής της διάκρισης. 

 

Παραδείγματα & Μαρτυρίες 

Η κυρία Άννα, 82 ετών, λέει: 

 

«Στην ουρά της τράπεζας με προσπέρασαν τρεις φορές, επειδή “δεν 

καταλάβαινα γρήγορα”. Δεν με ενόχλησε η αναμονή, με πλήγωσε η 

αντιμετώπιση.» 
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Ο κύριος Γιάννης, 77 ετών, πρώην δάσκαλος, αναφέρει: 

 

«Αισθάνομαι χρήσιμος όταν έρχονται τα εγγόνια μου και με ρωτούν για την 

ιστορία του τόπου. Όχι όταν μου λένε συνέχεια “Εσύ τώρα γέρασες”.» 

Από την άλλη πλευρά, υπάρχουν φωτεινά παραδείγματα: Σε ένα χωριό της 

Ηπείρου, ο Δήμος δημιούργησε ένα "Καφέ Μνήμης", όπου ηλικιωμένοι 

συναντιούνται, μιλούν, παίζουν τάβλι, και μεταδίδουν εμπειρίες στους νέους. 

Εκεί η τρίτη ηλικία δεν είναι μόνη, αλλά παρούσα και σεβαστή. 

 

Δομές και Στήριξη 

Είναι αναγκαίο η κοινωνία να διαμορφώσει δομές υποστήριξης που να 

εξασφαλίζουν στους ηλικιωμένους αξιοπρεπή διαβίωση: φροντίδα υγείας, 

προσβασιμότητα, κοινωνική συμμετοχή, οικονομική ασφάλεια, προστασία από 

κακομεταχείριση. 

Παράλληλα, πρέπει να ενισχυθεί η έννοια της ενεργού γήρανσης, δίνοντας 

στους ηλικιωμένους τη δυνατότητα να συνεχίσουν να συμμετέχουν ενεργά στη 

ζωή, αν το επιθυμούν.  

 

Τελικό Μήνυμα 

Ο σεβασμός δεν είναι απλώς ευγένεια· είναι αναγνώριση της ανθρώπινης αξίας 

σε κάθε ηλικία. Η αξιοπρέπεια δεν έχει ηλικία, δεν έχει ημερομηνία λήξης, ούτε 

μετριέται με την ταχύτητα ή την τεχνογνωσία. Μετριέται με την καρδιά, με τη 

σοφία, με την αντοχή μιας ζωής γεμάτης νόημα. 

 

Ας γίνουμε εμείς η φωνή που θυμίζει σε όλους πως οι άνθρωποι της 

Τρίτης Ηλικίας δεν ζητούν οίκτο – ζητούν σεβασμό. 

 

Δεν ζητούν φροντίδα – ζητούν αξιοπρέπεια. 

 

Δεν ζητούν να ξεχαστούν – ζητούν να παραμείνουν παρόντες. 
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2. Δικαίωμα στην Αυτονομία των Ηλικιωμένων: 
 

Σε μια κοινωνία που προοδεύει, το πραγματικό της 

μέτρο είναι ο τρόπος με τον οποίο φροντίζει και 

σέβεται τα άτομα της τρίτης ηλικίας. Ανάμεσα στα 

θεμελιώδη δικαιώματα που πρέπει να 

διασφαλίζονται χωρίς εξαιρέσεις είναι το δικαίωμα 

στην αυτονομία των ηλικιωμένων. 

Η δυνατότητα να λαμβάνει ο ηλικιωμένος ελεύθερα 

αποφάσεις για την προσωπική του ζωή, την 

κατοικία του, την υγειονομική του φροντίδα και τη 

διαχείριση της περιουσίας του, αποτελεί 

αδιαπραγμάτευτη αρχή ενός κράτους δικαίου και 

μιας κοινωνίας με αξίες. 

Η αυτονομία δεν περιορίζεται στην ανεξαρτησία κίνησης ή στη φυσική 

ικανότητα. Είναι κυρίως σεβασμός στην προσωπικότητα, στη βούληση και 

στην εμπειρία του ατόμου. 

Ο ηλικιωμένος έχει ζήσει μια ολόκληρη ζωή γεμάτη επιλογές, αγώνες, επιτυχίες 

και δυσκολίες. Έχει διαμορφώσει τη δική του ταυτότητα και αξίζει να διατηρεί 

την ελευθερία του να αποφασίζει, ακόμα και όταν χρειάζεται υποστήριξη ή 

φροντίδα. 

Η επιλογή του τόπου κατοικίας είναι κρίσιμος παράγοντας για την ποιότητα 

ζωής. Κανένας ηλικιωμένος δεν πρέπει να εξαναγκάζεται να εγκαταλείψει το 

σπίτι του ή να μεταφερθεί σε ίδρυμα χωρίς τη συναίνεσή του. Η υποστήριξη 

στο σπίτι, οι δομές της κοινότητας και η ενίσχυση φιλικών για ηλικιωμένους 

περιβαλλόντων, είναι ουσιαστικά βήματα για τη διατήρηση της αυτονομίας. 

Ακόμη σημαντικότερη είναι η ελευθερία λήψης αποφάσεων για την 

υγειονομική φροντίδα. Ο ηλικιωμένος έχει το δικαίωμα να ενημερώνεται 

πλήρως και να επιλέγει ο ίδιος τις ιατρικές πράξεις που θα γίνουν στο σώμα 

του. 

Οφείλουμε να ενισχύσουμε την έννοια της «συγκατάθεσης μετά από 

ενημέρωση» και να δημιουργήσουμε ένα πλαίσιο ιατρικής δεοντολογίας που 

να τιμά τον διάλογο και την επιλογή. 

Αδιαπραγμάτευτο είναι επίσης το δικαίωμα στη διαχείριση της περιουσίας. 

Η περιουσία που απέκτησε ένας άνθρωπος με κόπο και δουλειά, αποτελεί 

προέκταση της προσωπικής του ελευθερίας. Οποιαδήποτε μορφή οικονομικής 
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εκμετάλλευσης ή αφαίρεσης δικαιωμάτων μέσω πληρεξουσίων ή 

καταναγκασμών, πρέπει να αντιμετωπίζεται ως μορφή βίας και να διώκεται 

ποινικά. 

Σε ένα δημοκρατικό κράτος, η αυτονομία δεν έχει ηλικία. Η πολιτεία, η κοινωνία 

και κάθε θεσμός πρέπει να εργάζεται για την ενίσχυση της αυτοδιάθεσης των 

ηλικιωμένων, με σεβασμό, φροντίδα και αναγνώριση της αξίας τους. Δεν αρκεί 

να ζούμε περισσότερο – είναι ζωτικής σημασίας να ζούμε με αξιοπρέπεια και 

με τον έλεγχο της ζωής μας, μέχρι το τέλος. 

Ας διασφαλίσουμε ότι οι ηλικιωμένοι συμπολίτες μας δεν θα είναι απλώς 

επιζώντες, αλλά ενεργά και σεβαστά μέλη της κοινωνίας μας, με φωνή, 

επιλογές και ελευθερία. 

3. Δικαίωμα των ανθρώπων της 3ης ηλικίας στην Υγεία και στην 

Περίθαλψη: 

Η ανθρώπινη αξιοπρέπεια δεν έχει ηλικία. Το δικαίωμα στην υγεία και την 

περίθαλψη αποτελεί θεμελιώδη αξία που πρέπει να ισχύει για όλους, σε κάθε 

στάδιο της ζωής. 

Ωστόσο, για τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας, 

αυτό το δικαίωμα αποκτά ιδιαίτερη σημασία, 

καθώς συνδέεται άμεσα με την ποιότητα ζωής, 

την αυτονομία και την αίσθηση ασφάλειας που 

τόσο έχουν ανάγκη. 

Η γήρανση του πληθυσμού στην Ελλάδα και παγκοσμίως είναι μια 

πραγματικότητα. Οι ηλικιωμένοι αυξάνονται αριθμητικά, και μαζί τους 

αυξάνονται και οι ανάγκες για υγειονομική φροντίδα, υποστήριξη και 

πρόληψη. 

Η Πολιτεία και η Κοινωνία των Πολιτών οφείλουν να ανταποκριθούν με 

υπευθυνότητα και ανθρωπιά. 

Πρώτον, η πρόσβαση σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας είναι απαραίτητη. 

Δεν αρκεί η ύπαρξη νοσοκομείων ή κέντρων υγείας. Οι ηλικιωμένοι έχουν 

ανάγκη από δομές που να είναι στελεχωμένες με επαρκές και εξειδικευμένο 

προσωπικό, με σεβασμό προς την ιδιαιτερότητα της ηλικίας τους. Οι χρόνιες 

παθήσεις, η ευαισθησία στην αλλαγή του καιρού, η μοναξιά και η ανάγκη 

συνεχούς παρακολούθησης απαιτούν ένα σύστημα υγείας που να μην 

εξαντλεί τον ασθενή με καθυστερήσεις, ελλείψεις ή αδιαφορία. 
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Δεύτερον, η υπηρεσία υγείας πρέπει να είναι προσβάσιμη. Αυτό σημαίνει 

ότι πρέπει να είναι κοντά στο σπίτι του ηλικιωμένου, να μην απαιτεί μακρινές 

μετακινήσεις, να παρέχει τη δυνατότητα κατ’ οίκον φροντίδας, τηλεϊατρικής και 

συνοδών υπηρεσιών. Σημαίνει, επίσης, οικονομική προσβασιμότητα: να μην 

αποκλείονται ηλικιωμένοι με χαμηλό εισόδημα από τις εξετάσεις, τις θεραπείες 

ή τα φάρμακα λόγω κόστους. Η πρόνοια και η ασφάλιση πρέπει να καλύπτουν 

επαρκώς τις ανάγκες τους. 

Τρίτον, κάθε ηλικιωμένος έχει το δικαίωμα σε εξατομικευμένη φροντίδα. 

Ο καθένας έχει τη δική του πορεία ζωής, τις δικές του ανάγκες, προτιμήσεις 

και ικανότητες. Το σύστημα υγείας και περίθαλψης οφείλει να προσαρμόζεται, 

να βλέπει τον ηλικιωμένο όχι ως "περιστατικό", αλλά ως πρόσωπο. Η 

ψυχολογική υποστήριξη, η εργοθεραπεία, η κοινωνική εργασία, η ενεργή 

γήρανση και η πρόληψη πρέπει να συνδυάζονται με τον ιατρικό έλεγχο. 

Η υγεία στην τρίτη ηλικία δεν είναι μόνο ιατρικό ζήτημα· είναι κοινωνικό, ηθικό 

και πολιτικό καθήκον. 

Το πώς φροντίζουμε τους ηλικιωμένους μας δείχνει τον πολιτισμό μας και το 

σεβασμό μας στην ανθρώπινη ζωή. 

Η φροντίδα για την υγεία των ανθρώπων της τρίτης ηλικίας δεν είναι 

φιλανθρωπία. 

Είναι δικαίωμα. Και τα δικαιώματα δεν ζητιούνται, κατοχυρώνονται, 

διεκδικούνται και προστατεύονται. 

Η Πολιτεία, οι φορείς, οι οικογένειες και η κοινωνία στο σύνολό της οφείλουν 

να συνεργαστούν ώστε να διασφαλίσουν πως κάθε ηλικιωμένος θα έχει την 

υγειονομική φροντίδα που του αξίζει: με αξιοπρέπεια, σεβασμό και αγάπη. 

Διότι η ποιότητα της υγείας στην τρίτη ηλικία είναι ποιότητα ζωής για όλους 

μας. 
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4. Δικαίωμα των Ηλικιωμένων στην Κοινωνική Προστασία: 

Εγγυημένο Εισόδημα και Στήριξη για Αξιοπρεπή Διαβίωση 

Η κοινωνική προστασία των ηλικιωμένων αποτελεί 

θεμελιώδες ανθρώπινο δικαίωμα και βασικό 

πυλώνα μιας δίκαιης και αλληλέγγυας κοινωνίας. 

Σε μια εποχή που ο πληθυσμός γηράσκει με ταχείς 

ρυθμούς, η ανάγκη για ισχυρές πολιτικές 

κοινωνικής στήριξης είναι πιο επιτακτική από ποτέ. 

Το δικαίωμα των ανθρώπων της τρίτης ηλικίας στην 

κοινωνική προστασία δεν είναι απλώς ηθικό 

καθήκον της πολιτείας, αλλά και αναγκαία προϋπόθεση για την αξιοπρέπεια, 

την ισότητα και την κοινωνική συνοχή. 

Ο πρώτος και κύριος άξονας της κοινωνικής προστασίας για τους ηλικιωμένους 

είναι το εγγυημένο εισόδημα, κυρίως μέσω της συνταξιοδοτικής ασφάλισης. 

Η σύνταξη δεν είναι φιλανθρωπία· είναι αποτέλεσμα δεκαετιών εργασίας, 

προσφοράς και καταβολής εισφορών. Παρέχει τη βάση για την οικονομική 

ανεξαρτησία των ηλικιωμένων, προστατεύοντάς τους από τον κίνδυνο της 

φτώχειας και της περιθωριοποίησης. 

Ιδιαίτερη σημασία έχει η εγγύηση ενός κατώτατου συνταξιοδοτικού επιπέδου, 

ικανού να καλύψει τις βασικές ανάγκες διαβίωσης – τροφή, στέγαση, 

θέρμανση, υγεία. 

Εκτός από τη σύνταξη, καθοριστικό ρόλο παίζουν οι κοινωνικές παροχές, 

όπως η δωρεάν ή επιδοτούμενη υγειονομική περίθαλψη, η φαρμακευτική 

κάλυψη, τα επιδόματα θέρμανσης και σίτισης, καθώς και η παροχή κοινωνικής 

κατοικίας ή βοήθειας στο σπίτι. 

Οι παροχές αυτές διασφαλίζουν τη δυνατότητα των ηλικιωμένων να 

παραμείνουν ενεργοί, υγιείς και ενταγμένοι στο κοινωνικό σύνολο, μειώνοντας 

τις ανισότητες που συχνά εντείνονται με την ηλικία. 

Η στήριξη για αξιοπρεπή διαβίωση ξεπερνά τα οικονομικά μέτρα και αφορά 

τη συνολική μέριμνα για την ποιότητα ζωής των ηλικιωμένων. Περιλαμβάνει την 

προσβασιμότητα σε δημόσιους χώρους, τις υπηρεσίες ψυχικής υγείας, την 
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πρόληψη της απομόνωσης και της μοναξιάς, αλλά και την ενεργή συμμετοχή 

στη ζωή της κοινότητας. 

Μια κοινωνία που σέβεται τους ηλικιωμένους, επενδύει στη διαγενεακή 

συνεργασία, στην ενδυνάμωση των οικογενειών και στη δημιουργία δικτύων 

αλληλεγγύης και φροντίδας. 

Ωστόσο, η πραγματικότητα δείχνει συχνά μια διαφορετική εικόνα. Πολλοί 

ηλικιωμένοι ζουν με πολύ χαμηλές συντάξεις, ενώ οι κοινωνικές υπηρεσίες δεν 

επαρκούν ή παρουσιάζουν μεγάλες ελλείψεις. 

Είναι απαραίτητο, λοιπόν, να υπάρξει αναθεώρηση και ενίσχυση του πλαισίου 

κοινωνικής προστασίας με σεβασμό στις ανάγκες και τα δικαιώματα των 

ανθρώπων της τρίτης ηλικίας. 

Η αξιοπρεπής γήρανση δεν πρέπει να είναι προνόμιο των λίγων, αλλά 

δικαίωμα όλων. 

Το κράτος οφείλει να εγγυάται το ελάχιστο επίπεδο διαβίωσης, να επενδύει στις 

υποδομές φροντίδας και να αναγνωρίζει την πολύτιμη συμβολή των 

ηλικιωμένων στην κοινωνία. 

Μόνο τότε μπορούμε να μιλάμε για έναν πραγματικά ανθρώπινο και 

πολιτισμένο κοινωνικό ιστό. 

5. Δικαίωμα των Ανθρώπων της 3ης Ηλικίας στην Κατοικία: 

Ασφαλής και Αξιοπρεπής Στέγαση για Όλους 

Το δικαίωμα των ανθρώπων της τρίτης ηλικίας 

στην κατοικία αποτελεί θεμελιώδες ανθρώπινο 

δικαίωμα και είναι απαραίτητο για την 

εξασφάλιση της αξιοπρέπειας και της 

ευημερίας τους. 

Καθώς η κοινωνία γερνάει, είναι όλο και πιο 

επιτακτική η ανάγκη να διασφαλίσουμε ότι οι 

ηλικιωμένοι θα έχουν πρόσβαση σε ασφαλή, 

αξιοπρεπή και προσαρμοσμένα περιβάλλοντα 

κατοικίας, που θα ενισχύουν την ποιότητα 

ζωής τους και θα προστατεύουν την ευημερία τους. 

Η στέγαση των ηλικιωμένων πρέπει να ανταποκρίνεται στις μοναδικές ανάγκες 

της τρίτης ηλικίας, που περιλαμβάνουν κινητικά προβλήματα, νοητική 

εξασθένιση, αλλά και την ανάγκη για κοινωνική αλληλεπίδραση και υποστήριξη. 
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Οι ηλικιωμένοι συχνά αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην αναζήτηση κατάλληλης 

κατοικίας, καθώς οι παραδοσιακές επιλογές κατοικίας δεν είναι πάντα 

προσβάσιμες ή ασφαλείς για αυτούς. Η διαμόρφωση και η προσαρμογή των 

κατοικιών τους είναι επομένως καθοριστικής σημασίας για την ευημερία τους. 

Η προσβασιμότητα της κατοικίας για τα άτομα τρίτης ηλικίας είναι ένα από τα 

κύρια ζητήματα. Οι παραδοσιακές κατοικίες, που συχνά διαθέτουν σκάλες ή 

στενούς χώρους, μπορεί να προκαλέσουν ατυχήματα και δυσκολίες στις 

καθημερινές δραστηριότητες. 

Η αναγκαία προσβασιμότητα μπορεί να επιτευχθεί με την εφαρμογή 

κατάλληλων σχεδιαστικών προτύπων, όπως ευρείες πόρτες, χωρίς 

σκαλοπάτια, με αντιολισθητικά δάπεδα και επαρκή φωτισμό. Αυτές οι 

βελτιώσεις ενισχύουν την ανεξαρτησία των ηλικιωμένων, επιτρέποντάς τους να 

ζουν με ασφάλεια και αυτονομία στο δικό τους περιβάλλον. 

Πέρα από την απλή προσαρμογή του χώρου, ένα ασφαλές και αξιοπρεπές 

περιβάλλον για τους ηλικιωμένους μπορεί να εξασφαλιστεί μέσω των 

προστατευμένων καταλυμάτων, όπως τα «χωριά ηλικιωμένων». 

Αυτά τα χωριά αποτελούν κλειστές κοινότητες που παρέχουν στους 

ηλικιωμένους ένα υποστηρικτικό περιβάλλον με εξειδικευμένες υπηρεσίες, 

όπως ιατρική παρακολούθηση, φροντίδα και ψυχαγωγία. 

Οι υποδομές αυτές είναι σχεδιασμένες έτσι ώστε να ανταποκρίνονται στις 

καθημερινές ανάγκες των ηλικιωμένων και να ενισχύουν την κοινωνική τους 

ένταξη και τη συμμετοχή τους σε δραστηριότητες. 

Τα χωριά ηλικιωμένων προσφέρουν μια αίσθηση κοινότητας, η οποία είναι 

ζωτικής σημασίας για την ψυχική υγεία των ανθρώπων της τρίτης ηλικίας. 

Η μοναξιά είναι ένα σοβαρό πρόβλημα για πολλούς ηλικιωμένους, και τα 

προστατευμένα περιβάλλοντα παρέχουν ευκαιρίες για κοινωνικοποίηση, 

δημιουργία νέων σχέσεων και αλληλοβοήθεια μεταξύ των κατοίκων. 

Έτσι, η ανάγκη για κοινωνική αλληλεπίδραση συνδυάζεται με τη φυσική 

ασφάλεια, δημιουργώντας μια ισχυρή υποστήριξη για την ψυχική και σωματική 

ευημερία. 

Η πρόσβαση σε αξιοπρεπή κατοικία δεν πρέπει να εξαρτάται από το εισόδημα 

ή την κοινωνική θέση των ηλικιωμένων. 

Το κράτος και οι τοπικές κοινότητες πρέπει να αναλάβουν τη δημιουργία 

πολιτικών και προγραμμάτων που να εξασφαλίζουν τη δυνατότητα για όλους 
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τους ηλικιωμένους, ανεξαρτήτως οικονομικής κατάστασης, να έχουν πρόσβαση 

σε κατάλληλους χώρους διαβίωσης. 

Αυτό μπορεί να επιτευχθεί μέσω επιδοτήσεων, φορολογικών ελαφρύνσεων και 

άλλων κρατικών υποστηρικτικών μέτρων. 

Το δικαίωμα στην κατοικία είναι, τελικά, ένα δικαίωμα που αγγίζει την ίδια την 

ουσία της ανθρώπινης ύπαρξης. 

Η διασφάλιση ενός ασφαλούς και αξιοπρεπούς περιβάλλοντος κατοικίας για 

τους ηλικιωμένους είναι, λοιπόν, όχι μόνο θέμα δικαιοσύνης και κοινωνικής 

ευθύνης, αλλά και μιας ανάγκης για αξιοπρέπεια και ποιότητα ζωής. 

Τα προστατευμένα περιβάλλοντα και οι προσαρμοσμένες κατοικίες είναι κλειδιά 

για να εξασφαλίσουμε ότι οι ηλικιωμένοι θα συνεχίσουν να ζουν με ασφάλεια, 

σεβασμό και πλήρη συμμετοχή στην κοινωνία. 

 

6. Δικαίωμα στην Πρόσβαση στην Πληροφορία και την Ψηφιακή 

Ενσωμάτωση:  
 

Εκπαίδευση και Υποστήριξη για Ισότιμη Συμμετοχή στην Ψηφιακή 
Κοινωνία 

Η ψηφιακή εποχή έχει επιφέρει ραγδαίες 

εξελίξεις στον τρόπο που επικοινωνούμε, 

εργαζόμαστε και διαχειριζόμαστε την 

καθημερινότητά μας. Ωστόσο, αυτή η 

τεχνολογική πρόοδος δεν έχει αγγίξει όλους 

τους πολίτες εξίσου. 

Ένα από τα μεγαλύτερα ζητήματα που 

ανακύπτουν είναι η πρόσβαση στην 

πληροφόρηση και η ψηφιακή ενσωμάτωση, 

ιδιαίτερα για τις πιο ευάλωτες κοινωνικές 

ομάδες, όπως οι ηλικιωμένοι. 

Ειδικότερα, το δικαίωμα στην πρόσβαση στην πληροφορία και τη χρήση νέων 

τεχνολογιών είναι θεμελιώδες για τη συμμετοχή των πολιτών στην ψηφιακή 

κοινωνία. 

Πρόσβαση στην Πληροφορία: Θεμελιώδες Δικαίωμα 

Η πρόσβαση στην πληροφορία αποτελεί θεμελιώδες δικαίωμα κάθε πολίτη, 

ανεξαρτήτως ηλικίας ή κοινωνικής ομάδας. Στην ψηφιακή κοινωνία, όπου οι 
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πληροφορίες διακινούνται μέσω του διαδικτύου, είναι κρίσιμο να διασφαλιστεί 

ότι όλοι οι πολίτες μπορούν να έχουν πρόσβαση σε αυτές. 

Η δυνατότητα να αντλούμε πληροφορίες, να ενημερωνόμαστε για κοινωνικά, 

οικονομικά και πολιτικά θέματα, να συμμετέχουμε σε δημόσιες διαδικασίες και 

να συνδεόμαστε με άλλους ανθρώπους είναι δικαιώματα που ενισχύουν την 

κοινωνική μας ένταξη. 

Η ψηφιακή απομόνωση, ωστόσο, αποτελεί σημαντική πρόκληση για πολλές 

ομάδες, ιδιαίτερα για τους ηλικιωμένους, που μπορεί να μην έχουν τις 

απαραίτητες γνώσεις ή τους πόρους για να συμμετέχουν πλήρως στην 

ψηφιακή κοινωνία. 

Η έλλειψη πρόσβασης σε τεχνολογίες ή η δυσκολία στην εκμάθηση νέων 

εργαλείων μπορεί να περιορίσει σημαντικά τις ευκαιρίες τους για κοινωνική, 

οικονομική και πολιτική συμμετοχή. 

Ψηφιακή Ενσωμάτωση: Επένδυση στην Εκπαίδευση και Υποστήριξη 

Η ψηφιακή ενσωμάτωση δεν είναι απλώς θέμα παροχής τεχνολογίας, αλλά και 

εκπαίδευσης και υποστήριξης. Είναι απαραίτητο οι πολίτες, και ειδικά οι 

ηλικιωμένοι, να εκπαιδευτούν στη χρήση νέων τεχνολογιών για να μπορούν να 

συμμετέχουν ισότιμα στην ψηφιακή κοινωνία. 

Η εκπαίδευση αυτή πρέπει να είναι προσβάσιμη, κατανοητή και να 

ανταποκρίνεται στις ανάγκες κάθε ηλικιακής ομάδας. Αυτό μπορεί να 

περιλαμβάνει ειδικά προγράμματα εκμάθησης για ηλικιωμένους, τα οποία θα 

παρέχουν τις βασικές δεξιότητες χρήσης του διαδικτύου, των κινητών 

συσκευών, των ηλεκτρονικών τραπεζικών υπηρεσιών, καθώς και των 

εφαρμογών επικοινωνίας και κοινωνικής δικτύωσης. 

Η υποστήριξη αυτών των εκπαιδευτικών προσπαθειών είναι επίσης κρίσιμη. 

Δημιουργία κέντρων υποστήριξης και σημείων πρόσβασης σε τεχνολογία, 

όπου οι ηλικιωμένοι μπορούν να απευθυνθούν για βοήθεια και καθοδήγηση, 

θα μπορούσε να διευκολύνει την ενσωμάτωσή τους στον ψηφιακό κόσμο. 

Οι επαγγελματίες που εργάζονται σε αυτούς τους τομείς θα πρέπει να έχουν 

ειδικές γνώσεις για τις ανάγκες και τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν οι 

ηλικιωμένοι στην αφομοίωση νέων τεχνολογιών. 

Η Σημασία της Ισότιμης Συμμετοχής στην Ψηφιακή Κοινωνία 

Η ισότιμη συμμετοχή στην ψηφιακή κοινωνία είναι απαραίτητη για τη 

διασφάλιση της κοινωνικής συνοχής. 
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Όταν οι ηλικιωμένοι αποκλείονται από τον ψηφιακό κόσμο, αποκλείονται 

επίσης από σημαντικές υπηρεσίες, πληροφορίες και ευκαιρίες που προσφέρει 

η σύγχρονη κοινωνία. 

Αυτό ενδέχεται να ενισχύσει τη μοναξιά και την απομόνωση, καθιστώντας τους 

πιο ευάλωτους σε οικονομικές και κοινωνικές ανισότητες. 

Η ενεργός συμμετοχή όλων των πολιτών, ανεξαρτήτως ηλικίας, είναι κρίσιμη 

για την ενίσχυση της δημοκρατίας και της κοινωνικής δικαιοσύνης. 

Η δημιουργία μιας κοινωνίας όπου όλοι έχουν ίση πρόσβαση στην πληροφορία 

και στις νέες τεχνολογίες, είναι απαραίτητη για να οικοδομήσουμε ένα πιο 

συμπεριληπτικό και βιώσιμο μέλλον. 

Η εκπαίδευση και υποστήριξη για τη χρήση νέων τεχνολογιών είναι απαραίτητη 

για την ισότιμη συμμετοχή των πολιτών στην ψηφιακή κοινωνία.  

Είναι καθήκον των κυβερνήσεων, των οργανισμών και της κοινωνίας των 

πολιτών να διασφαλίσουν ότι όλοι οι πολίτες, συμπεριλαμβανομένων των 

ηλικιωμένων, θα έχουν τις ευκαιρίες και τα εργαλεία για να συμμετέχουν ενεργά 

στη νέα ψηφιακή εποχή. 

Μόνο έτσι θα εξασφαλιστεί η πραγματική ισότητα στην πρόσβαση στην 

πληροφορία και την ψηφιακή ενσωμάτωση. 
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7. Δικαίωμα των Ηλικιωμένων στην Κοινωνική Συμμετοχή: 

Συμμετοχή στις Κοινωνικές, Πολιτιστικές και Πολιτικές Δραστηριότητες 

Χωρίς Αποκλεισμούς 

 

 Η κοινωνική συμμετοχή αποτελεί 

θεμελιώδες δικαίωμα όλων των 

ανθρώπων, ανεξαρτήτως ηλικίας, 

φύλου ή κοινωνικής θέσης. Ιδιαίτερα 

για τους ηλικιωμένους, η ενεργή 

συμμετοχή σε κοινωνικές, 

πολιτιστικές και πολιτικές 

δραστηριότητες δεν είναι μόνο 

δικαίωμα, αλλά και αναγκαία 

προϋπόθεση για την υγιή ψυχική και 

σωματική τους κατάσταση. 

 Ωστόσο, σε πολλές περιπτώσεις, οι 

ηλικιωμένοι αντιμετωπίζουν 

αποκλεισμούς και δυσκολίες στην 

πρόσβασή τους σε αυτές τις δραστηριότητες. Είναι επιτακτική ανάγκη να 

εξασφαλίσουμε ένα περιβάλλον χωρίς διακρίσεις και αποκλεισμούς, ώστε να 

διασφαλιστεί η πλήρης ένταξή τους στην κοινωνία. 

Η κοινωνική συμμετοχή, η οποία περιλαμβάνει την ενεργό εμπλοκή των 

ηλικιωμένων σε διάφορες δραστηριότητες, είναι θεμελιώδης για την ενίσχυση 

της αυτοεκτίμησης και της αίσθησης του ανήκειν. 

Οι ηλικιωμένοι, όταν συμμετέχουν σε κοινωνικές δραστηριότητες, 

απολαμβάνουν ένα αίσθημα κοινότητας και αλληλεγγύης, το οποίο ενισχύει την 

κοινωνική τους υποστήριξη. 

Η συμμετοχή σε πολιτιστικές και κοινωνικές εκδηλώσεις προσφέρει στους 

ηλικιωμένους την ευκαιρία να εκφράσουν τις δημιουργικές τους ανησυχίες, να 

συνδεθούν με άλλους ανθρώπους και να διατηρήσουν ενεργή την πνευματική 

τους υγεία. 

Ωστόσο, η κοινωνική συμμετοχή για τους ηλικιωμένους συχνά εμποδίζεται από 

διάφορους παράγοντες. Από τη μία πλευρά, υπάρχουν φυσικά εμπόδια, όπως 

η μειωμένη κινητικότητα ή οι προβλήματα υγείας, τα οποία καθιστούν δύσκολη 

τη συμμετοχή σε δραστηριότητες που απαιτούν φυσική παρουσία. 
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Από την άλλη πλευρά, οι ηλικιωμένοι συχνά αντιμετωπίζουν κοινωνικούς 

αποκλεισμούς λόγω προκαταλήψεων και στερεοτύπων που αφορούν την 

ηλικία τους. Κοινωνικά και πολιτικά, οι φωνές των ηλικιωμένων συχνά 

αγνοούνται, κάτι που μειώνει τη δυνατότητά τους να συμμετέχουν σε 

διαδικασίες λήψης αποφάσεων που τους αφορούν. 

Η εξασφάλιση του δικαιώματος των ηλικιωμένων στην κοινωνική συμμετοχή 

προϋποθέτει την αναγνώριση της ανάγκης για την κατάλληλη υποδομή και την 

ενίσχυση της προσβασιμότητας. 

Στις πολιτιστικές εκδηλώσεις, για παράδειγμα, πρέπει να διασφαλιστεί ότι οι 

χώροι είναι φιλικοί προς τα άτομα με κινητικά προβλήματα και ότι οι 

δραστηριότητες είναι προσαρμοσμένες στις δυνατότητες και τα ενδιαφέροντα 

των ηλικιωμένων. 

Η προσβασιμότητα στην τεχνολογία επίσης παίζει έναν σημαντικό ρόλο στην 

κοινωνική συμμετοχή. Μέσω διαδικτυακών πλατφορμών, οι ηλικιωμένοι 

μπορούν να συμμετέχουν σε συζητήσεις, να παρακολουθούν πολιτιστικές 

εκδηλώσεις ή ακόμη και να εμπλακούν σε πολιτικές δραστηριότητες, χωρίς να 

περιορίζονται από γεωγραφικούς ή φυσικούς παράγοντες. 

Είναι αναγκαίο να ενισχυθεί η πολιτική συμμετοχή των ηλικιωμένων. Όλοι οι 

πολίτες, ανεξαρτήτως ηλικίας, πρέπει να έχουν την ευκαιρία να συμμετέχουν 

στις πολιτικές διαδικασίες, να εκφράζουν τις απόψεις τους και να συμμετέχουν 

σε εκλογές και δημοψηφίσματα. Η ηλικία δεν πρέπει να αποτελεί εμπόδιο στη 

συμμετοχή τους στις δημοκρατικές διαδικασίες. 

Η κοινωνική συμμετοχή των ηλικιωμένων δεν είναι μόνο θέμα δικαιώματος, 

αλλά και κοινωνικής ωφέλειας. Μια κοινωνία που ενσωματώνει ενεργά τα μέλη 

της τρίτης ηλικίας ενισχύει τη συνοχή της και προάγει την αλληλεγγύη και την 

κατανόηση μεταξύ των γενεών. 

Επενδύοντας στην κοινωνική συμμετοχή των ηλικιωμένων, προάγουμε μια 

κοινωνία που σέβεται και τιμά την κάθε ηλικιακή ομάδα, αναγνωρίζοντας τη 

συμβολή τους στην πολιτιστική και κοινωνική ανάπτυξη. 

Εν κατακλείδι, η κοινωνική συμμετοχή των ηλικιωμένων στις κοινωνικές, 

πολιτιστικές και πολιτικές δραστηριότητες πρέπει να είναι χωρίς αποκλεισμούς. 

Πρέπει να διασφαλιστεί ότι οι ηλικιωμένοι έχουν τις ίδιες ευκαιρίες με τους 

υπόλοιπους πολίτες να συμμετέχουν και να εκφράζονται ελεύθερα, χωρίς να 

περιορίζονται από προκαταλήψεις ή φυσικά εμπόδια. 
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Μόνο έτσι θα διασφαλίσουμε μια κοινωνία που προσφέρει ισότητα, αλληλεγγύη 

και ευημερία για όλους. 

 

8. Δικαίωμα των Ανθρώπων της 3ης Ηλικίας στην Προστασία από 

Κακομεταχείριση 

Η προστασία των ατόμων της τρίτης 

ηλικίας από κάθε μορφή 

κακομεταχείρισης αποτελεί ένα 

θεμελιώδες δικαίωμα, το οποίο 

διασφαλίζει την αξιοπρέπεια και την 

ευημερία τους στην κοινωνία. 

Οι ηλικιωμένοι, ως μια ευάλωτη 

κοινωνική ομάδα, αντιμετωπίζουν 

σοβαρούς κινδύνους 

κακομεταχείρισης, που περιλαμβάνουν 

την παραμέληση, την κακοποίηση, την 

εκμετάλλευση και κάθε μορφή βίας, είτε αυτή είναι σωματική, ψυχολογική, είτε 

οικονομική. 

Ο σεβασμός των δικαιωμάτων τους, η αποδοχή της ανάγκης για προστασία και 

η θέσπιση κατάλληλων μηχανισμών είναι κρίσιμης σημασίας για την ενίσχυση 

της ποιότητας ζωής των ηλικιωμένων και την αποφυγή αρνητικών συνεπειών 

που μπορεί να έχει η κακομεταχείριση στην ψυχολογική και σωματική τους 

υγεία. 

Παραμέληση και Κακοποίηση 

Η παραμέληση της φροντίδας των ηλικιωμένων είναι μια από τις πιο κοινές 

μορφές κακομεταχείρισης. Συνήθως εκδηλώνεται με την αδυναμία κάλυψης 

των βασικών αναγκών τους, όπως η σίτιση, η υγιεινή, η φαρμακευτική 

περίθαλψη και η ασφάλεια. 

Ορισμένες φορές, η παραμέληση δεν είναι εσκεμμένη, αλλά μπορεί να συμβεί 

λόγω της έλλειψης γνώσης, πόρων ή κατάλληλης υποστήριξης από τις 

οικογένειες ή τους φορείς φροντίδας. 

Η κακοποίηση μπορεί να έχει διάφορες μορφές, με τις πιο συχνές να 

περιλαμβάνουν σωματική βία, όπως χτυπήματα, σπρώξιμο ή άλλες μορφές 

επιθετικότητας. 
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Οι ηλικιωμένοι που υποβάλλονται σε τέτοιες καταστάσεις συχνά δεν 

αναφέρουν τη βία λόγω φόβου ή απομόνωσης, γεγονός που καθιστά την 

αναγνώριση αυτών των περιστατικών πιο δύσκολη. 

Ψυχολογική και Συναισθηματική Κακοποίηση 

Η ψυχολογική κακοποίηση, η οποία περιλαμβάνει απειλές, λεκτική βία ή 

απομόνωση από την κοινωνία, μπορεί να είναι εξίσου επιβλαβής με τη 

σωματική βία. 

Η ταπείνωση, η ταραχή ή η απομάκρυνση από τη συντροφικότητα και την 

κοινωνική ζωή μειώνουν την αυτοεκτίμηση και τη συνολική ποιότητα ζωής του 

ηλικιωμένου. 

Αυτές οι συναισθηματικές τραυματικές εμπειρίες επηρεάζουν την ψυχική υγεία, 

προκαλώντας άγχος, κατάθλιψη και απομόνωση. 

Οικονομική Εκμετάλλευση 

Η οικονομική εκμετάλλευση των ηλικιωμένων είναι μια από τις πιο συχνά 

αναφερόμενες μορφές κακομεταχείρισης. Στην ηλικία αυτή, πολλές φορές οι 

ηλικιωμένοι είναι πιο ευάλωτοι σε απάτες ή πιέσεις για να μεταβιβάσουν την 

περιουσία τους ή να επενδύσουν σε σχέδια που δεν κατανοούν. 

Οι οικονομικές απώλειες μπορούν να επιβαρύνουν την ήδη περιορισμένη τους 

ικανότητα να καλύπτουν τις καθημερινές τους ανάγκες και να καταστήσουν την 

ζωή τους ακόμη πιο δύσκολη. 

 

Προστασία και Δικαιώματα 

Είναι καθήκον της πολιτείας, της κοινωνίας και των οικογενειών να 

προστατεύουν τους ηλικιωμένους από όλες αυτές τις μορφές 

κακομεταχείρισης. 

Πολλές χώρες έχουν θεσπίσει νομοθεσίες που αποσκοπούν στην προστασία 

των ηλικιωμένων από κακοποίηση, παρέχοντας ειδικές υπηρεσίες καταγγελίας 

και υποστήριξης. 

Επιπλέον, η ενίσχυση των κοινωνικών δομών, η εκπαίδευση των φροντιστών 

και η προώθηση της ενημέρωσης γύρω από τα δικαιώματα των ηλικιωμένων 

είναι σημαντικά εργαλεία για την πρόληψη της κακομεταχείρισης. 

Κάθε άνθρωπος, ανεξαρτήτως ηλικίας, έχει το δικαίωμα να ζει σε ένα 

περιβάλλον που σέβεται την αξιοπρέπειά του και τις ανάγκες του. Για τους 

ηλικιωμένους, η προληπτική δράση, η δημιουργία ασφαλών χώρων και η 
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ενίσχυση του κοινωνικού δικτύου είναι αποφασιστικής σημασίας για την 

εξασφάλιση αυτών των δικαιωμάτων. 

Η κακομεταχείριση της τρίτης ηλικίας δεν πρέπει να είναι ανεκτή, και όλοι 

έχουμε την ευθύνη να διασφαλίσουμε ότι οι ηλικιωμένοι θα απολαμβάνουν την 

προστασία που τους αξίζει, χωρίς φόβο και εκμετάλλευση. 

9. Δικαίωμα των Ηλικιωμένων στην Εκπαίδευση και τη Διά Βίου 

Μάθηση: 

Πρόσβαση στη Γνώση και στη Δημιουργική Απασχόληση σε Κάθε Ηλικία 

Η εκπαίδευση και η διά βίου μάθηση 

αποτελούν θεμελιώδη δικαιώματα 

όλων των ατόμων, ανεξαρτήτως 

ηλικίας. Στην τρίτη ηλικία, οι ανάγκες 

για μάθηση και προσωπική ανάπτυξη 

είναι εξίσου σημαντικές όπως και σε 

οποιαδήποτε άλλη φάση της ζωής. 

Η κοινωνία οφείλει να εξασφαλίσει τη 

δυνατότητα στους ηλικιωμένους να 

συμμετέχουν ενεργά και ισότιμα στον εκπαιδευτικό και επαγγελματικό βίο, 

προσφέροντας τους πρόσβαση στη γνώση και ευκαιρίες δημιουργικής 

απασχόλησης. 

Η διά βίου μάθηση, η οποία προάγει την ιδέα ότι η μάθηση δεν πρέπει να 

περιορίζεται μόνο στην παιδική και εφηβική ηλικία, είναι ιδιαίτερα σημαντική για 

τους ηλικιωμένους, καθώς τους παρέχει τα εργαλεία για να παραμείνουν 

ενεργοί και να συμμετέχουν πλήρως στην κοινωνία. 

Οι άνθρωποι τρίτης ηλικίας δεν είναι μόνο αποδέκτες γνώσης, αλλά μπορούν 

επίσης να προσφέρουν την εμπειρία και τη σοφία τους στην εκπαιδευτική 

διαδικασία, συμβάλλοντας έτσι στην αλληλεπίδραση και την αμοιβαία 

εκπαίδευση. 

Ένα από τα βασικά πλεονεκτήματα της διά βίου μάθησης είναι ότι ενισχύει την 

αυτοεκτίμηση και τη ψυχική ευημερία των ηλικιωμένων. 

Η δυνατότητα μάθησης νέων πραγμάτων και η απόκτηση νέων δεξιοτήτων 

τους δίνει μια αίσθηση αυτοεκπλήρωσης και ενδυναμώνει την αίσθηση της 

ταυτότητάς τους. 
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Επιπλέον, η συμμετοχή σε εκπαιδευτικά προγράμματα συμβάλλει στην 

κοινωνικοποίηση των ηλικιωμένων, μειώνοντας τη μοναξιά και την απομόνωση 

που συχνά αντιμετωπίζουν. 

Η πρόσβαση στην εκπαίδευση και στη διά βίου μάθηση πρέπει να είναι 

απρόσκοπτη, χωρίς ηλικιακούς ή κοινωνικούς περιορισμούς. 

Δυστυχώς, οι ηλικιωμένοι συχνά αντιμετωπίζουν εμπόδια στην πρόσβαση σε 

εκπαιδευτικά προγράμματα, λόγω οικονομικών δυσκολιών, περιορισμένων 

επιλογών ή έλλειψης προσβασιμότητας. 

Οι δημόσιες και ιδιωτικές πρωτοβουλίες, λοιπόν, θα πρέπει να 

προσαρμοστούν στις ανάγκες αυτής της ομάδας, προσφέροντας εκπαιδευτικά 

προγράμματα που είναι οικονομικά προσιτά, εύκολα προσβάσιμα και ευέλικτα. 

Η δημιουργική απασχόληση, είτε σε εθελοντική είτε σε επαγγελματική βάση, 

είναι ένας ακόμη τομέας όπου οι ηλικιωμένοι μπορούν να διαπρέψουν.   

Σήμερα, οι τεχνολογικές εξελίξεις και η ανάπτυξη νέων μέσων επικοινωνίας 

δίνουν τη δυνατότητα στους ηλικιωμένους να ασχοληθούν με δραστηριότητες 

όπως η γραφή, η τέχνη, η μουσική ή ο σχεδιασμός ιστοσελίδων, διατηρώντας 

τον εγκέφαλό τους ενεργό και την κοινωνική τους παρουσία ζωντανή. 

Οι εκπαιδευτικοί οργανισμοί και οι κοινότητες οφείλουν να ενθαρρύνουν και να 

υποστηρίζουν την καλλιτεχνική και επαγγελματική έκφραση των ηλικιωμένων, 

προκειμένου να ενισχύσουν την κοινωνική τους ένταξη. 

Η δημιουργία χώρων για μάθηση και προσωπική ανάπτυξη για ηλικιωμένους, 

όπως κοινοτικά κέντρα και προγράμματα διά βίου μάθησης, είναι κρίσιμης 

σημασίας. 

Οι εν λόγω πρωτοβουλίες πρέπει να στηρίζονται σε οργανωμένα προγράμματα 

που περιλαμβάνουν μαθήματα τεχνολογίας, γλώσσες, διαχείριση προσωπικών 

οικονομικών ή ακόμα και ψυχαγωγικές δραστηριότητες που ενδυναμώνουν την 

ευημερία των ηλικιωμένων. 

Η προσφορά τέτοιων ευκαιριών ενθαρρύνει την ενεργό συμμετοχή τους στην 

κοινωνία, προάγοντας την αίσθηση της αξιοπρέπειας και της συνεισφοράς. 

Αναγνωρίζοντας τη σημασία αυτών των δικαιωμάτων, οι πολιτικές πρέπει να 

διασφαλίζουν τη συνεχιζόμενη επένδυση στην εκπαίδευση και τη δημιουργική 

απασχόληση των ηλικιωμένων, ενισχύοντας τη συμμετοχή τους στην κοινωνική 

και επαγγελματική ζωή. 
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Εν τέλει, η πρόσβαση στη γνώση και η δημιουργική απασχόληση για τους 

ηλικιωμένους όχι μόνο ενδυναμώνει τους ίδιους, αλλά και συμβάλλει στη 

συνολική ευημερία και πρόοδο της κοινωνίας. 

10. Δικαίωμα στην Ενσυναίσθηση και τη Φροντίδα της Κοινότητας των 

Ανθρώπων της 3ης Ηλικίας 

Η τρίτη ηλικία, αυτή η ιδιαίτερη 

φάση της ζωής, συνοδεύεται από 

μοναδικές προκλήσεις και 

ανάγκες, οι οποίες απαιτούν την 

κατανόηση, την ενσυναίσθηση 

και τη φροντίδα από την κοινωνία 

συνολικά. 

Οι άνθρωποι της 3ης ηλικίας 

έχουν το δικαίωμα να ζουν με 

αξιοπρέπεια, να νιώθουν 

ασφαλείς και υποστηριγμένοι και να έχουν πρόσβαση σε υπηρεσίες που 

ενισχύουν την ποιότητα της ζωής τους. 

Το δικαίωμα στην ενσυναίσθηση και τη φροντίδα, λοιπόν, είναι θεμελιώδες για 

την ευημερία τους και η ανάπτυξη σχέσεων στήριξης από την οικογένεια, την 

τοπική κοινωνία και το κράτος είναι απαραίτητη για την υλοποίησή του. 

Η Οικογένεια ως Θεμέλιο Στήριξης 

Η οικογένεια παραμένει ο πρώτος και πιο σημαντικός φορέας στήριξης για 

τους ανθρώπους της 3ης ηλικίας. Οι συγγενείς, είτε πρόκειται για παιδιά, 

εγγόνια ή άλλα μέλη, έχουν τον ρόλο να προσφέρουν συναισθηματική 

υποστήριξη και πρακτική βοήθεια. 

Η ενσυναίσθηση στην οικογενειακή σχέση είναι κρίσιμη για τη διατήρηση μιας 

υγιούς και λειτουργικής αλληλεπίδρασης. 

Τα άτομα της τρίτης ηλικίας, συχνά απομονωμένα από την κοινωνία ή 

περιορισμένα λόγω της υγείας τους, χρειάζονται την προσοχή και τη φροντίδα 

των οικείων τους. 

Αυτό μπορεί να σημαίνει όχι μόνο την παροχή βοήθειας στις καθημερινές τους 

ανάγκες, αλλά και την αίσθηση της συντροφικότητας και της συναισθηματικής 

ασφάλειας που προέρχεται από την οικογενειακή αλληλεπίδραση. 
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Ωστόσο, είναι σημαντικό να αναγνωριστεί ότι η φροντίδα της οικογένειας δεν 

πρέπει να είναι εξαντλητική ή να δημιουργεί ψυχολογική πίεση για τα μέλη της 

οικογένειας. 

Οι σύγχρονοι ρυθμοί ζωής και οι επαγγελματικές υποχρεώσεις συχνά 

περιορίζουν την ικανότητα των οικογενειών να προσφέρουν συνεχιζόμενη 

στήριξη. 

Επομένως, η ανάγκη για ενίσχυση αυτής της φροντίδας από την κοινωνία και 

το κράτος είναι αυτονόητη. 

Η Τοπική Κοινωνία και Ο Ρόλος της στην Υποστήριξη 

Η τοπική κοινωνία έχει τη δυνατότητα να δημιουργήσει ένα περιβάλλον 

υποστήριξης για τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας. 

Η ενίσχυση των κοινωνικών σχέσεων, η διασύνδεση με τοπικούς 

οργανισμούς και η ενθάρρυνση της συμμετοχής των ηλικιωμένων σε 

κοινωνικές δραστηριότητες ενδυναμώνουν την κοινωνική τους θέση και 

μειώνουν την απομόνωση. 

Η παρουσία κοινωνικών κέντρων, ομάδων υποστήριξης και εθελοντικών 

οργανώσεων μπορεί να παίξει καθοριστικό ρόλο στην παροχή της 

ψυχολογικής και υλικής στήριξης που χρειάζονται οι ηλικιωμένοι. 

Οι τοπικές αρχές μπορούν να διασφαλίσουν την προσβασιμότητα σε 

υποδομές και υπηρεσίες υγείας, όπως τα κέντρα υγείας ή τα κοινωνικά 

ιατρεία, που θα εξασφαλίζουν την έγκαιρη και αποτελεσματική φροντίδα των 

ηλικιωμένων. Η ανάπτυξη μιας κοινωνίας που δεν αποκλείει τα άτομα της 

τρίτης ηλικίας, αλλά τα ενσωματώνει ενεργά, είναι η βάση για την ευημερία 

τους. 

Ο Ρόλος του Κράτους στη Δημιουργία Μιας Κοινωνίας Φροντίδας 

Το κράτος έχει καθοριστική ευθύνη στην ανάπτυξη και υποστήριξη της 

φροντίδας για τους ανθρώπους της τρίτης ηλικίας. Οι πολιτικές που αφορούν 

στην υγειονομική περίθαλψη, την κοινωνική πρόνοια και τη διασφάλιση των 

δικαιωμάτων των ηλικιωμένων είναι απαραίτητες για την εξασφάλιση της 

ποιότητας ζωής τους. 

Η διασφάλιση της προσβασιμότητας σε υπηρεσίες υγείας, η στήριξη των 

οικογενειών και η ανάπτυξη ενός συστήματος κοινωνικών υπηρεσιών που 

ανταποκρίνεται στις ανάγκες των ηλικιωμένων είναι κρίσιμα στοιχεία. 
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Το κράτος μπορεί να ενθαρρύνει τη δημιουργία προγραμμάτων εκπαίδευσης 

και ενημέρωσης για την ενσυναίσθηση και τη φροντίδα των ηλικιωμένων, τόσο 

για τους επαγγελματίες του τομέα υγείας όσο και για τα μέλη της κοινωνίας. 

Μέσω αυτών των πρωτοβουλιών, μπορεί να ενισχυθεί η κοινωνική 

αλληλεγγύη και η συνειδητοποίηση των αναγκών των ηλικιωμένων. 

Η ενσυναίσθηση και η φροντίδα για τους ανθρώπους της 3ης ηλικίας δεν 

πρέπει να θεωρούνται πολυτέλεια, αλλά θεμελιώδη δικαιώματα. 

Η ανάπτυξη σχέσεων στήριξης και φροντίδας από την οικογένεια, την τοπική 

κοινωνία και το κράτος είναι απαραίτητη για την εξασφάλιση μιας ζωής με 

αξιοπρέπεια και ποιότητα για τους ηλικιωμένους. 

Όλοι οι φορείς της κοινωνίας πρέπει να αναγνωρίσουν την αξία των ατόμων 

της τρίτης ηλικίας και να δράσουν από κοινού για να διασφαλίσουν τη στήριξή 

τους, δημιουργώντας ένα κοινωνικό σύστημα που θα ενσωματώνει, θα 

υποστηρίζει και θα φροντίζει τους ανθρώπους αυτής της ηλικιακής ομάδας. 
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