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NMPOBAHMATQN KAI AAM\HAEITYHZ
THZ TPITHZ HAIKIAZ u
NMNOH ZOQHZ

To Zwparteio MINOH ZQHZX dnuioupynoe 1o TTapdv PuAAGdio AOKNCEWV
MvAUNG yia NAIKIWPEVOUG Kal @POVTIOTEG, HE Evav aTTAO 0TOXO: VA KPATAUE TO
MUOAO evepyod, TNV KaBNUEPIVOTNTA Opyavwuévn Kal Tn d1dBeon aveBacpévn.

Eival éva TTpakTIKO epyaAeio, o€ atrA YAWO OO KOl EKTUTTWOIMN MOP®R,
TTOU UTTOPEI VO XPNOIYOTTOINBEI OTO OTTITI, O€ KEVTPA NUEPAC 1] OTTOU PBOAEUEL.
Agv avTIKaBIOTA 10TPIKI aywyr): AEITOUPYEI CUPTTANPWHATIKA, NE OEBaCUO
OTIG AVAYKEG KOl TOV pUBUO TOU KABE avBpwTTou.

O1 aoKNOE€IG €ival JIKPES, EUXAPIOTES Kal BaaidovTal o€ KaBnuepIva UAIKA
(xapTi, MOAUBI, POAOI—NUEPOADGYIO, TTAAIEC PUTOYPAPIES, KEPUATA, MIA OTTAR
MTTAAQ). XwpilovTal o€ eVOTNTEG — TTPOCAVATOAICHOG, YAWOoOA, Uvhun,
TTPOOOXN, EKTEAEOTIKEG AEITOUPYIEG, OTTTIKOXWPIKEG OECIOTNTEG, APIOUNTIKA,
al00NTNEIAKA YV, ONUIOUPYIKOTNTA KAl Kivnon — WOTE va JIOAEYETE EUKOA
TI TAIPIAZEl KABE pépa. Oa BPEITE ETTIONG EVOEIKTIKO NUEPHOI0 TTPOYPAHHA
20-25" kal évav gfdopadiaio pubBuo, yia oTaBePAOTNTA KAl APEUN POUTIVA.
[Nla TOUG PPOVTIOTEG, UTTAPXOUV Oa@Eig odnyieg: neydAd ypAuuaTa, APEPN
WV, éva BAPa TN Qopd, XWPEIG TTiEON. ZTAUATAPE OTAV EJQAVICETAI KOTTWON
Kal eTRpaBevoupe KABE pIkpr) TTpooTTaBeIa. Me Aiyn OUVETTEIQ KOl KOAR
d1G0¢ea0n, o1 OTIYPEG EEA0KNONG YyivovTal XpOvog ouvdeong, povTidag Kal
eATTidag—aoav £va OEVTPO TTOU PEYOAWVEL PEPA PE TN YEPQ, divovTag OTAPIN
Kal OKId.

KaAr apxn! Me aydarrn kai oeacuo,

NMNOH ZQHX

OYAAAAIO AZKHZEQN MNHMHZX
MNa nAIKiIwpévoug Kal @PovTIoTEG — ATTAd, KATAVONTA, EKTUTTWOIMA

216X0G
Na KpaTAUE TO HUOAOG evEPYO, TNV KOBNUEPIVOTNTA OPYAVWHEVN KAl TN
0160eon aveBaouévn. Agv avTIKaBIOTA 1ATPIKNA AywyH.



YAIKa

XapTi & JOAUBI, pOAOI—NUEPOASYIO, ATTAR UTTAAA, TTACA AiywVv KOPUOTIWY,
TTANIEG QUTOYPAPIES, TTEPIODIKO, KEPUATA/KOUUTTIA, OOKOUAQKI.

evikoi Kavoveg
[115-30', ApEPOG XWPOG, MEYAAa ypAuhaTa.
[0 'Eva BAPa TN @opd, Kabapn Kal RPEPN GWVH.
[0 Moté Tieon. ZTapartaue oTav KoupAadeTal.
[0 Z100epry wpa KABE pEpa BonBA TTOAU.
AEIrMA KAOGHMEPINOY NMPOrPAMMATOZ (20-25’)
1. lMpooavaToAIoPog (nuepounvio—kaipog) — 3’
2. MvAiun (Gok. 61 7)—6'
3. FTAwooa (dok. 3 4) -5
4. MNMpoooxn (dok. 10 4 11) — 4’
5. Kivhon + MvnApun (aok. 22 4 23) — 4'
6. KAgioIyo pe pouaoikn A pwtoypagia — 2'
EBAOMAAIAIOZ PYOMOZ (evOeIKTIKOG)
0 Aeutépa: Mviun + Nwooa
[0 Tpitn: MNMpoooxn + ApIBunTika
O Tetdptn: OTTIKOXWPEIKA + AnuioupyiKOTNTA
00 FEpTTTN: Mvun + Kivnhon
00 NMapaokeur): EKTEAEOTIKES + [1pOCAVATOAIOHOG
[0 Zapparto: ETavdAnywn pe euxapioteg dpacTnpIOTNTEG
[0 Kuplakn: ‘H1mia BOATA/CUVTPOQIA — XWPIG «AOKNOEIGH
A. MPOZANATOAIZMOZ (XPONOZ-TOINOY)
1) HuepoAdyio Tng pépag (3°)
[ MNeg duvartd: nuEPA, NUEPOUNVIA, PNAVAG, ETTOXN, KAIPOG.
2) MNMovu Bpiokopuai; (2')
[0 Ovépaoe 10 dWPATIO/CTTTI/TTOAN. A€ige 2—3 yVvWpINa avTIKEIYEVA Kal
ovOpaoE Ta.



B. TANQXXA & AEZEIX

3) Ovoparodooia (5 avTikeipeva)

[0 B&Ae pmrpooTd 5 atmAd avTikeiyeva (KOUTAAl, KA€Idi...). MNeg dvoua & xpnon.
4) Aégeig atrd ypdaupa

OO Awoe ypdupa (1r.X. «K») kai Bpeite 5 Aé€eig TTou apyifouv atrd auTo.

5) ZUPTTARPWOE TNV TTAPOIMIa

[0 «OTr010¢ B1adeTal... (OKOVTAQTE)» — 3—4 TTAPOIMIEG APKOUV.

. MNHMH (BPAXEIA & EMNEIZOAIAKH)

6) 3 avTIKEigeva — avakAnon

[1 Aci¢e 3 avrikeipyeva — emmavaAnyn — PIKp Tavon — Buudaral Ta 3.

7) Aiota ywvia

[ Meg 5 €idn (wwui, YAAaQ...), ypawTe Ta, KpUY’ Ta, avakAnon. Awoe Bondcia
ME TTPWTO YPAMMA AV XPEIQOTEI.

8) Mikpn 1c0TOpPIO

0 AiaBaoe 3—4 mrpotdoccls. Pwtnoe: MNoiog; Mou; Ti €yive;

9) AAuTtroup Cwnig

[1 Aeg 2-3 TTaAiEC wToypagices. «Iolol; MNou; MNoTe TTepitrou;»

A. NMPOZOXH & XYTKENTPQZH
10) NaAapdaki oTo «X»
O AiaBaoe ypaupara (A, M, X, T...). Otav akouel «X» XTUTTA TTAAQPAKI.

11) Ap1Bpoi avatroda

[ Meg «7—2—-9». ETTavaAnyn avarmoda. =ekiva he 3 yneia, Yeta 4 av givai
€UKOAO.

E. EKTEAEZTIKEZ AEITOYPTIEX (OPFTANQXZH-ZEIPA)

12) BAupara yia gia atrAp SouAeid

O «Mwg eTidxvoupe Tod» IpayTte/treiTe 4—5 BAPATA PE TN OWOTA OEIPd.
13) Tagivopnon

[0 Koupmmd/kEppaTa: Tagivounon Katd uEyebog, Xpwua n agia.



2T. ONTIKOXQPIKA

14) AvTiypa®r oXnHAaTwyv

[0 2xediaoce KUKAO, TETPAYWVO, TPIYWVO — avTiypar. MeTd «oTTiTI»
(TETPAYWVO + Tpiywvn OKETTA).

15) Mikp6 1TalA

0 NacA 6—12 kopudTia [ wToypaia KOPPEVN o€ 4 YEpN yia eTTavaouveeon.

Z. APIOMHTIKA — KAOHMEPINA

16) MeTpdw pe BAHa

O Métpnua 1-20 kai Tricw. 'H pe BApa 2 (2,4,6...).

17) Peotd

O «Kdavel 3€, divw 5€. MNMdéoa péoTa;» XpnolyoTroinoe aAnBiva KépuaTa.

H. AIZOHTHPIAKH MNHMH

18) Ayyilw & pavTeuw

[0 ZakoUAGKI he 3 avTIKEiheva (Opouyydpl, KOUTAAI, KaTTaki). Mévo pe
ayyiyua: T givai;

19) Mupwdiég & yeuoeig

[0 Kagég, kavéAa, Aepovi. Ovoudder & Aéel pia avauvnon.

©. AHMIOYPI'IKOTHTA & ZYNAIZOHMA

20) Mouoikn avauvnon

[0 Akou €va yvwoTd Tpayoudl. TiTAog; Ti1 Bupilel; 2—3 KoUBEVTEC apKoUv.
21) MiIkpO npePOAGyIO

O Mpdye 2 TTPOTACEIG: «ZNUEPA EKava...» — « Eviwoa...»

I. KINHZH + MNHMH

22) NMeprrarnpa Kai AESeig

O MNeptrdtnua oto OWUATIO, OVOUALZEl @POUTA/TTOAEIC.
23) MtraAa & ovopara

I MNetdue ammaAd ymraAa. OTr0106 TNV TIAVEL Af€l Eva (WoO.

EMINEAA AYZKOAIAZ
[1 EOKOAO: AiyOTepa OTOIXEIQ, TTEPICOOTEPEG VUEEIC (TTPWTO YPANHQ).

[1 Meoaio: 5—7 oToixeia, AiyoTepeg BorOeleG.



[1 AOOKOAO: TTEPICCOTEPQ OTOIXEIA + XPOVIKI) KABUOTEPNON TTPIV THV
avakAnon.

2UHBOUAEG YIO POVTIOTEG
[1 Aivoupe €Tanvo yia KA0e PIKpr) TTITUXIO.
(1 ATTopeuyoupe «AAB0G/OXI £TO1». NEUE «TTAUE TTANI padi».
[ ZTAOMOTAME Qv UTTAPXEI KOTTWON, TTOVOG 1] EKVEUPIOUOC.

[1 Mo duokoAieg oTnv dpacn/akor]: MeydAa ypAppaTa, JIAGPE apyd.



